JANGELAKO MENUA

URRIA
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Azenario-purea
Oilasko-bularkiak piper
saltsan letxugarekin
Fruta

Arroz integral entsalada
Bakailaoa piperrekin
Jogurta
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Dilistak barazkiekin
Solomoa letxugarekin
Fruta

Izar zopa Brokolia baratzuri oliotan
Zapoa Amerikar saltsan Txitxirioak barazkiekin
pikilioekin Fruta

Fruta

Arroza barazkiekin
Urdaiazpiko-tortila
tomate

entsaladarekin
Fruta

Kalabaza-purea
Eguneko legatza
letxugarekin
Jogurta

JAI EGUNA

Pasta integrala tomate eta Lekak olio erretan

gaztarekin Babarrun txuriak
Melba saltsa berdean barazkiekin
ilarrekin Fruta

Fruta

Errusiar-entsalada
Atun-tortila tomate

entsaladarekin
Fruta

Txitxirioak barazkiekin
Oilasko-izterrak

letxugarekin
Jogurta

Dilistak barazkiekin
Urdaiazpiko-tortila
azenario entsaladarekin
Fruta

Azalorea olio erretan
Eguneko hegaluzea tipula Babarrun gorriak
karamelizatu eta barazkiekin
letxugarekin Fruta

Fruta

Errioxar patatak

Arroz integrala hiru
gutizi-erara

Eguneko izokina tomate
entsaladarekin

Fruta

Pasta entsalada
Etxeko urdaiazpiko
kroketak letxugarekin
Jogurta

Pasta integrala

tomate eta

gaztarekin

Bakailaoa satsa
berdean arrautza egosi
eta ilarrekin

Fruta

Brokolia olio erretan Arroza haragi saltsan

Dilistak barazkiekin Eguneko

Fruta legatza tomate
entsaladarekin
Fruta

5!"
11Sas
nawra

Babarrun txuriak barazkiekin

Patata-tortila letxugarekin
Fruta

Berrikusita: Nerea Saenz de Urturi

Entsalada mistoa
Oilaskoa Orereta-
erara letxugarekin
Jogurta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontral integralaz
arduratzen den ItsasNatura enpresaren cniritziarekin.

Giza Nutrizio eta Dietetikan diplomatua, Kelegiatu renbakia: EL500428
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Azenario-purea Arroz integral entsalada
Oilasko-bularkiak piper Bakailaoa piperrekin
saltsan letxugarekin Jogurta
Fruta
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Dilistak barazkiekin Izar zopa Brokolia baratzuri olioetan Arroza barazkiekin Kalabaza-purea

Solomoa letxugarekin Zapoa Amerikar saltsan Txitxirioak barazkiekin Urdaiazpiko-tortila tomate Eguneko legatza

Fruta pikilioekin Fruta entsaladarekin letxugarekin

Fruta Fruta Jogurta

Pasta integrala Lekak olio erretan Errusiar-entsalada Txitxirioak barazkiekin

tomate eta gaztarekin Babarrun txuriak barazkiekin Atun-tortila tomate Oilasko-izterrak letxugarekin
JAI EGUNA Melba saltsa berdean Fruta entsaladarekin Jogurta

. . Fruta

ilarrekin

Fruta

Dilistak barazkiekin Errioxar patatal Azalorea olio erretan Arroz integrala hiru gutizi- Pasta entsalada

Urdaiazpiko-tortila Eguneko hegaluzea tipula Babarrun gorriak barazkiekin = erara Etxeko urdaiazpiko kroketak
azenario entsaladarekin karamelizatu eta letxugarekin Fruta Eguneko izokina tomate letxugarekin
Fruta Fruta entsladarekin Jogurta

Fruta

Pasta integrala Brokolia olio erretan Arroza haragi saltsarekin Babarrun txuriak barazkiekin | Entsalada mistoa
tomate eta Dilistak barazkiekin Eguneko legatza tomate Patata-tortila letxugarekin Oilaskoa Orereta-
gaztarekin Fruta entsaladerekin Fruta erara letxugarekin
Bakailaoa saltsa Fruta Jogurta
berdean arrautza egosi
eta ilarrekin

Fruta



