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Dilistak barazkiekin Pasta integral entsalada Lekak olio erretan Arroz integrala Azenario-purea
Zapoa Donostiar-erara Oilasko-bularkiak Txitxirioak barazkiekin barazkiekin Patata-tortila
letxugarekin azenario saltsan tomate | Fruta Bakailua etxeko tomate letxugarekin
Fruta entsaladarekin eta piperrekin Jogurta
Fruta Fruta
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Pasta integrala Babarrun txuriak Brokolia olio erretan Kalabaza-purea Arroz integral entsalada
tomatearekin barazkiekin Dilistak bararazkiekin Oilasko-izterrak patata |zokina saltsan
Solomoa piper saltsan Urdaiazpiko-tortila Fruta frijituekin letxugarekin
letxugarekin tomate entsaladarekin Fruta Jogurta
Fruta Fruta
Pasta integrala Azalorea olio erretan Thai-arroz integrala Txitxirioak barazkiekin Barazki-purea
barrengorri saltsan Babarrun gorriak Indiolarra jardinera- Atun-tortila azenario Etxeko urdaiazpiko
Melba pikilo satsan ilar barazkiekin erara letxugarekin entsaladarekin kroketak letxugarekin
eta letxuagarekin Fruta Fruta Fruta Jogurta
Fruta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz
i 88 S arduratzen den ItsasNatura enpresaren cniritziarekin.

Berrikusita: Nerea Saenz de Urturi
n a U ra Giza Nutrizio eta Dietetikan diplomatua, Kolegiatu zenbakia: EUSD0428
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Dilistak barazkiekin
Zapoa Donostiar-erara
letxugarekin
Fruta
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Pasta integral entsalada
Oilasko-bularkiak
azenario saltsan tomate
entsaladarekin
Fruta

Lekak olio erretan
Txitxirioak barazkiekin
Fruta

Arroz integrala
barazkiekin

Bakailua etxeko tomate
eta piperrekin

Fruta

Azenario-purea
Patata-tortila
letxugarekin
Jogurta
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Pasta integrala
tomatearekin
Solomoa piper saltsan
letxugarekin

Fruta

Thai-arroz integrala

Pasta integrala
barrengorri saltsan
Melba pikilo satsan ilar
eta letxuagarekin
Fruta

Babarrun txuriak
barazkiekin
Urdaiazpiko-tortila
tomate entsaladarekin
Fruta

Azalorea olio erretan
Babarrun gorriak
barazkiekin

Fruta

Brokolia olio erretan
Dilistak bararazkiekin
Fruta

Indiolarra jardinera-
erara letxugarekin
Fruta

Kalabaza-purea
Oilasko-izterrak patata
frijituekin

Fruta

Txitxirioak barazkiekin
Atun-tortila azenario
entslaadarekin

Fruta

Arroz integral entsalada
|Izokina saltsan
letxugarekin

Jogurta

Barazki-purea
Etxeko urdaiazpiko
kroketak letxugarekin
Jogurta
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arduratzen den ItsasNatura enpresaren cniritziarekin.
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