JANGELAKO MENUA

APIRILA

Dilistak
Atun-tortila letxugarekin
Fruta

Lekak olio erretan

Oilasko bularkiak azenario
saltsan piper ekologikoekin
Fruta

Babarrun gorriak

Bakailua etxeko tomate eta
arrautz egosiarekin

Fruta

Azenario-purea Arroz integral entsalada

Etxeko urdaiazpiko Eguneko legatza tomate
entsaladarekin

Jogurta

kroketak letxugarekin
Fruta

Brokolia olio erretan
Xolomoa piper saltsan
letxugarekin

Fruta

Pasta urdaiazpiko
egosiarekin

Melba saltsa berdean
ilarrekin eta letxuga
entsalada

Fruta

Kalabaza-purea
Dilistak
Fruta

Arroz integrala barazkiekin Txitxirioak

Legatza Euskal-erara piper Patata-tortila letxugarekin
eta arrautz egosiarekin Jogurta

Fruta

Ty Ty T,

Pasta integrala barazkiekin
Melba etxeko tomate eta
piperrekin

Fruta

Azarolrea olio erretan
Oilasko izterrak
Fruta

57883

nawra

Babarrun gorriak
Eguneko legatza
letxugarekin
Fruta

Barazki-purea

Etxeko haragi-bolak
jardinera-erara tomate
entsaladarekin

Fruta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz
arduratzen den ItsasNatura enpresaren oniritziarekin.

Berrikusita: Merea Saenz de Urturi
Giza Nutririo eta Dietetikan diplomatua, Kolegiatu zenbakia: ELIS00428



JANGELAKO MENUA

APIRILA

Dilistak
Atun-tortila letxugarekin
Fruta

Lekak olio erretan
Oilasko bularkiak azenario

saltsan piper ekologikoekin ' arrautz egosiarekin

Fruta

Babarrun gorriak Azenario-purea Arroz integral entsalada

Bakailua etxeko tomate eta | Etxeko urdaiazpiko Eguneko legatza tomate
kroketak letxugarekin entsaladarekin

Fruta Fruta Jogurta

Brokolia olio erretan
Xolomoa piper saltsan
letxugarekin

Fruta

27
Pasta integrala barazkiekin
Melba etxeko tomate eta
piperrekin
Fruta

Pasta urdaiazpiko
egosiarekin

Melba saltsa berdean
ilarrekin eta letxuga
entsalada

Fruta

Kalabaza-purea
Dilistak
Fruta

Arroz integrala barazkiekin Txitxirioak

Legatza Euskal-erara piper Patata-tortila letxugarekin
eta arrautz egosiarekin Jogurta

Fruta

I T S T B

Azalorea olio erretan
Oilasko-izterrak
letxugarekin

Fruta

Babarrun gorriak
Eguneko legatza
letxugarekin
Fruta

5’
I1Sas
nawra

Barazki-purea

Etxeko haragi-bolak
jardinera-erara tomate
entsaladarekin

Fruta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz
arduratzen den ItsasNatura enpresaren oniritziarekin.

Berrikusita: Merea Saenz de Urturi
Giza Nutririo eta Dietetikan diplomatua, Kolegiatu zenbakia: ELIS00428



