JANGELAKO MENUA

OTSAILA
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Dilistak Lekak olio erretan |zar-sopa Babarrun gorriak Azenario-purea
Melba etxeko tomate Solomoa azenario Bakailaoa saltsa berdean | Urdaiazpiko-tortilla Oilasko-izterrak
eta arrautz egosiarekin saltsan piper ilarrekin letxugarekin Tomate entsaladarekin
Fruta ekologikoekin Fruta Fruta Jogurta
Fruta
s | 1 | un | 12| 15
Brokolia olio erretan Txitxirioak Ensalada mistoa Babarrun zuriak Barazki-purea
Makarroiak tomate eta Atun-tortilla Oilasko-bularkiak Equneko legatza Etxeko San Jakoboak
gaztarekin letxugarekin piperrekin tomate entsaladarekin letxugarekin
Fruta Fruta Fruta Fruta Jogurta

Dilistak Errioxar-patatak Kalabaza-purea
JAI EGUNA JAI EGUNA Txerri-masailak Bakailaoa etxeko tomate | Haragi-lasagna
barrengorriekin eta piperrekin letxugarekin
Fruta Fruta Jogurta
Azalorea olio errretan Babarrun gorriak Azenario-purea Txitxirioak Pasta entsalada
Saltxitxak letxugarekin Melba saltsa berdean Equneko legatza Patata-tortilla azenario Oilasko-izterrak
Fruta ilarrekin letxugarekin entsaladarekin letxugarekin
Fruta Fruta Fruta Jogurta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz
i Sa S arduratzen den ItsasNatura enpresaren cniritziarekin.

Berrikusita: Merea Saenz de Urturi
n a U ra Giza Nutrizio eta Dietetikan diplomatua, Kalegiatu zenbakia: EUSD0428
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