
 

 

ASTELEHENA  ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA  OSTIRALA  

          

1 2  3  4  5  
D ilistak  

Atun - tortilla 

letxugarekin  

Fruta  

 

 

Lentejas  

Tortilla de atún con 

lechuga  

Fruta  

Azalorea olio erretan  

Indioilarra jardinera 

erara  

barrengorriekin  

Fruta  

 

Coliflor con refrito  

Pavo a la jardinera con 

champiñones  

Fruta  

Barazki - purea  

Etxeko urdaiazpiko -

pizza  

tomate - entsaladarekin  

Fruta  

 

Puré de verduras  

Pizza de jamón casera 

con ensalada de tomate  

Fruta  

Babarrun gorriak  

Eguneko legatza 

azenario -  

entsaladarekin  

Fruta   

 

Alubias rojas  

Merluza del día con 

ensalada de zanahoria  

Fruta  

Arroz - entsalada  

Solomoa piperrekin  

Jogurta   

 

 

 

Ensalada  de arroz  

Lomo con pimientos  

Yogur  

          

8  9  10  11 12  
  

 

 

 

JAIEGUNA  

Barazki - purea  

Bakailaoa saltsa berdean  

ilarrekin  

Fruta  

 

Puré de verduras  

Bacalao en salsa verde  

Fruta   

Babarrun zuriak  

Urdaiazpiko - tortilla  

letxugarekin  

Fruta  

 

Alubias blancas  

Tortilla de jamón con 

lechuga  

Fruta  

Brokolia olio erretan  

Oilasko - izterrak  

piperrekin  

Fruta  

 

Brócoli con refrito  

Muslos de pollo con 

piminetos  

Fruta  

Txitxirioak  

Legatza donostiar erara  

panadera patatekin  

Jogurta  

 

Garbanzos  

Merluza a la donostiarra 

con patatas panadera  

Yogur  

          

15  16  17 18  19  
Izar - sopa  

Bularkiak azenario -

saltsan  

tomate - entsaladarekin  

Fruta  

 

Sopa de estrellas  

Pechugas en salsa de 

zanahoria con ensalada 

de tomate  

Fruta  

Dilistak  

Melba etxeko 

tomatearekin  

Fruta  

 

 

Lentejas  

Melva con tomate 

casero  

Fruta  

Babarrun zuriak  

Patata - tortilla  

letxugarekin  

Fruta  

 

 

Alubias blancas  

Tortilla de patata con 

lechuga  

Fruta  

Lekak olio erretan  

Bakailaoa piperrekin  

Fruta  

 

 

 

Vainas con refrito  

Bacalao con pimientos  

Fruta  

Kalabaza - purea  

Etxeko urdaiazpiko 

kroketak  

letxugarekin  

Turroia  

 

Puré de calabaza  

Croquetas caseras de 

jamón con lechuga  

Turrón   
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