Dilistak

Bakailaoa saltsan ilar eta
arrautza egosiarekin
Fruta

13

Brokolia olio erretan
Oilasko-izterrak
azenario-entsaladarekin
Fruta

20

Dilistak

Urdaiazpiko- tortilla
tomate-entsaladarekin
Fruta

JANGELAKO MENUA

URRIA

7

Azalorea olio erretan
Solomoa piper-saltsan
barrengorriak

Fruta

14

Txitxirioak
Bakailaoa piperrekin
Fruta

21

Lekak olio erretan
Indioilarra letxugarekin
Fruta

1

Kalabaza-purea
Patata-tortilla tomate-
entsaladarekin

Fruta

8

Babarrun zuriak
Urdaiazpiko-tortilla
tomate-entsaladarekin
Fruta

)

Azenario-purea
Haragi-lasagna
Fruta

22

Pasta tomatearekin
Melba saltsa berdean
ilarrekin

Fruta

2

Babarrun gorriak
Txipiroi-paella
Fruta

9

Pasta tomatearekin
Melba piperrekin
Fruta

16

Babarrun gorriak
Atun-tortilla letxugarekin
Fruta

23

Babarrun zuriak
Legatza tipula-saltsan
Fruta

orereca
iKastola

AURRERA!

3

Entsaladilla errusiarra
Eguneko legatza
limoiarekin

Jogurta

10

Barazki-purea

Oilasko frijitua Orereta
erara letxugarekin
Jogurta

17

Entsalada mistoa
Eguneko legatza
limoiarekin
Jogurta

24

Azenario-purea
Etxeko urdaiazpiko-
kroketak letxugarekin
Jogurta

Barazki-menestra
Haragi-paella
Fruta

Babarrun gorriak
Bakailaoa piper eta
arrautza egosiarekin
Fruta

Txitxirioak
Patata-tortilla tomate-
entsaladarekin

Fruta

ifsas
nalura

Patatak errioxar erara
Melba ilarrekin
Fruta

Kalabaza-purea
Txahal-xerra letxugarekin
Fruta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz

arduratzen den ItsasNatura enpresaren oniritziarekin
Sinatuta: Nerea Saenz de Urturi Ugarte

Giza Nutrizio eta Dietetikan diplomatua | Kolegiatu

zenbakia: EUS00428



