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ASPEKTU OROKORRAK

® Elkarteak eta lkastola / Asociaciones e lkastola

® 2025-2026an: 259 matrikulazio/ 2025-2026: 259

matriculaciones

® Eguerditako antolaketa konplexua / Organizacion

compleja los mediodias
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GIMNASIA e Gorputzaren oinarrizko
DIBERTIGARRIA/ gaitasunak lantzea /

GIMNASIA e Trabajar las habilidades

DIVERTIDA: motrices bdsicas

E D U K I AK ¢ Material ezberdinekin sortzea. /

SORMENA /
CREATIVIDAD

e Crear con diferentes materiales

e Musika entzun eta
gorputzarekin adierazi /

e Escuchar musica y expresar lo
que sientes

TXIKIDANTZA
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HIRUKI BIRA

GIMNASIA KLUBA

Orereta ikastola

Marisa Ruiz eta
Maddi Portu



Zer da?/; Que es?

ltzulipurdiak, akrobaziak, jauziak, orekak, giza
piramideak eta mugimendu koreografikoak dira.

Es una variedad de volteretas, acrobacias, saltos,
equilibrios, piramides humanas y movimientos
coreograficos.



https://docs.google.com/file/d/1_CoVST_exmRlISh6WLzIDfyNPrZ9GCSu/preview

Entrenamenduak

- Lehenengo zatia beroketa, oinarrizko trebetasun fisikoak lantzeko.

- Bigarren zatia, alde tekniko indibiduala, akrobazien ikaskuntza.

- Hirugarren zatia talde-lanerako da: giza figuren ikaskuntza.

Entrenamientos

- Primera parte de calentamiento para trabajar las habilidades fisicas
basicas.

- La segunda parte, la parte técnica individual, el aprendizaje de las
acrobacias.

- La tercera parte es para el trabajo en equipo: aprendizaje de figuras

humanas. /% .



https://docs.google.com/file/d/1_5Takw6tLHwaCY3Z6exj7382xIFme3Zp/preview

Saioetarako materiala/ Material para las sesiones

Legginak edo kulote beltzak / Leggins o culotes negros
Hiruki kamiseta / Camiseta Hiruki
Puntakoak / Punteras

llea jasota / Pelo recogido




Emanaldia / Funcion

Maiatza amaieran emanaldi bat egiten dugu Landetxen (Oiartzunen)

A finales de mayo solemos hacer una funciéon en Landetxe (Oiartzun)

/
//’AK



www.oreretaikastola.eus ) €



