orereca
iKastola

AURRERA!

JANGELAKO MENUA

EKAINA

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

2 3 4 ) 6
Lekak olio erretan Babarrun zuriak Txitxirioak Entsaladilla errusiarra Kalabaza-purea
Txerri-masailak Bakailaoa etxeko tomate | Urdaiazpiko-tortilla Melba saltsa berdean Solomoa piper-saltsan
letxugarekin eta arrautza egosiarekin tomate-entsaladarekin ilarrekin kuskusarekin
Fruta Fruta Fruta Fruta Jogurta

9 10 11 12 13
Dilistak Brokolia olio erretan Entsalada mistoa Arroza tipula-saltsan Azenario-purea
Atun-tortilla tomate- Bakailaoa euskal erara Oilasko-izterrak Equneko legatza arrau- Etxeko hanburgesa
entsaladarekin ilarrekin piperrekin tzaztatua letxugarekin gazta eta letxugarekin
Fruta Fruta Fruta Fruta Jogurta

16 17 18 19
Azalorea olio erretan Babarrun zuriak Dilistak Barazki-purea
Makarroiak boloniar Patata-tortilla tomate- Melba etxeko tomate Etxeko urdaiazpiko-pizza
erara entsaladarekin eta piperrekin Jogurta
Fruta Fruta Fruta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz

arduratzen den ItsasNatura enpresaren oniritziarekin
Sinatuta: Nerea Saenz de Urturi Ugarte

Giza Nutrizio eta Dietetikan diplomatua | Kolegiatu
zenbakia: EUS00428




