orereca DBH3.3 Heziketa Fisikoa:
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AURRERA!

- . - . o . 1.1. Heziketa fisikoa egitean arropa eta higienea zaintzen ditu.
1. Jarduera fisikoak osasunean duen eragina eta higiene-ohitura nahiz jarrera osasungarrien onurak 2 hd 9 P 9 zaintzen diu

identifikatu, aztertu eta aplikatu jarduera fisikoa egitean.

1.2. Bere ezaugarri fisiko/psikologikoak ezagutzen eta onartzen ditu eta hobetzeko ahalegina egin
du.

2.1. Hezkidetzaren eta honi loturiko oinarrizko kontzeptuak ulertzen ditu.

2. "Hezkidetza fisikoaren" kontzeptua ulertu eta barne logikari dagokionean hezkidetza kontuan

i (10 [ e TR o Fe s [l e 2.2. Hezkidetzaren ikuspegitik joko-jolasak izan ditzaketen aldaerak ulertzeko gai da.

2.3. Kirol batzuek barne logikan dituzten ezaugarri hezkidetzaileak identifikatzeko gai da.

3.1.Gaitasun fisiko ezberdinak lantzerako orduan bere gorputzean ematen diren aldaketa
fisiologikoak identifikatzeko gai da.

3.2. Gaitasun fisiko ezberdinak eta horiek lantzeko ariketa eta frogak identifikatzen ditu.

3. Gaitasun fisikoen oinarriak lantzea, indarra eta abiaduran sakonduz.

3.3. Abiadura lantzeko ariketak identifikatu eta beste batzuk proposatzeko gai da.

3.4. Indarra lantzeko ariketak identifikatu eta beste batzuk proposatzeko gai da.

4.1. Boleibolaren oinarrizko barne logika ulertu eta jolas egoeran aplikatzeko gai da (araudia).

4.2. Erasorako eta defentsarako bakarkako eta taldeko estrategiak erabiltzen ditu.

4. Boleibolaren oinarriak landu eta pinfubote kirol alternatiboarekin uztartzea. 4.3. Boleibolak pinfubote kirolarekin dituen antzekotasunak identifikatu eta bere barne logika
ulertzeko gai da.

4.4. Pinfubotearen araudia modu egokian aplikatu eta partida egoeratan aplikatzeko gai da.




