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Azenario-purea
Oilasko-izterrak patata
frijituekin

Fruta

Babarrun zuriak
Urdaiazpiko- eta gazta-
tortilla tomate-
entsaladarekin

Fruta

Entsaladilla errusiarra
Txahal gisatua
barrengorriekin

Fruta

Txitxirioak Brokolia olio erretan
Bakailaoa etxeko Txipiroi-paella
tomate eta piper Jogurta
ekologikoekin

Fruta

Dilistak
Oilasko-bularkiak
plantxan azenario-
saltsa eta piperrekin
Fruta

17

Lekak olio erretan
Makarroiak boloniar
saltsa eta gaztarekin
Fruta

Azalorea olio erretan
Patata-tortilla tomate-
entsaladarekin

Fruta

18

Babarrun zuriak
Atun-tortilla tomate-
entsaladarekin

Fruta

Arroz-entsalada
Melba saltsa berdean
ilarrekin

Fruta

19

Kalabazin-purea
Etxeko urdaiazpiko-
pizza

lzozkia

ifsas
nalura

Kalabaza-purea Babarrun gorriak
Haragi-bolak jardinera Eguneko legatza
erara azenario- arrautzaztatua
entsaladarekin letxugarekin
Fruta Jogurta

20 pal
Txitxirioak lzar-zopa
Bakailaoa euskal erara Oilasko-izterrak
piper ekologikoekin letxugarekin
Fruta Fruta

Elikagaien industria eta inguruneen osasun-kontrol integralaz

arduratzen den ItsasNatura enpresaren oniritziarekin
Sinatuta: Nerea Saenz de Urturi Ugarte

Giza Nutrizio eta Dietetikan diplomatua | Kolegiatu
zenbakia: EUS00428



