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;,Qué es?

Es una variedad de volteretas, acrobacias,
saltos, equilibrios, piramides humanas y
movimientos coreograficos.

Es una actividad divertida, cargada de beneficios
saludables para quien lo practica y un deporte
que gusta mucho al publico cuando hacemos
exhibiciones.



http://drive.google.com/file/d/1_CoVST_exmRlISh6WLzIDfyNPrZ9GCSu/view

Beneficios

- La mejora de la fuerza muscular
- Elaumento de la coordinacion

- Aprenden a trabajar en equipo

- La autoestima.

Entrenamientos

e Individualmente
e En pareja, en pequenos grupos.

e Mejora la confianza y la buena comunicacion.


http://drive.google.com/file/d/1_5Takw6tLHwaCY3Z6exj7382xIFme3Zp/view

Material

- Leggins o culotes negros
- Camiseta Hiruki (se podra pedir cuando comience el curso)
- Punteras

- Pelo recogido
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