
 

KARGEN ESKUZKO MANIPULAZIOA 

 

Kargak eskuz manipulatzea, karga langile batek edo batek baino gehiagok eramatea edo hari eustea, 
jasotzea, jartzea, bultzatzea, tiratzea edo lekuz aldatzea, haren ezaugarriengatik edo baldintza 
ergonomikoengatik langilearentzat arriskuak eragiten dituenean, bizkarrean gehienbat. 

3 kg. baino gehiagoko kargak eskuz manipulatzeak bizkarrarentzat arriskutsua izan daitekeela onartzen da, 
baldintza ergonomiko ezegokietan egiten bada (gorputzetik urrunduta, jarrera ezegokiekin, maiz, 
ingurumeneko baldintza okerrekin, lurzoru ezegonkorretan, etab.). 

Zamak eskuz manipulatzean eragina izango dute hurrengo gertakizunek, besteak beste:  
- Hura maneiatzea zailtzen duten kargaren ezaugarriak 
- Esfortzu fisiko nabarmenak eskatzen dituzten egoerak. 
- Lan baliabide ezegokia. 
- Manipulatzeko baldintza ezegokiak. 
- Banakako faktoreak. 
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Arriskuak egoteak ez du zertan kalterik edo istripurik ekarri behar; efektu horiek saihesteko, egoerak kontrolatu behar dira hurrengo baldintzak aintzat hartuta:  
- Zamak jasotzea 
- Zamen garraioa eta eustea. 
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