
DBH4 Gorputz Hezkuntza
Konpetentziak

Ebaluaziorako erreferenteak eta 
bakoitzaren definizioa

Ebaluaziorako irizpideak Oinarrizko konpetentziekiko lotura
OK1 OK2 OK3 OK4 OK5 OK6 OK7 OK8 OK9 OK10 OK11 OK12

PERTINENTZIA
EI01. Entrenamendu txostenak eskatutako atal guztiak ditu. X X X X X

EI02. Agindutako ariketak era ulerkorrean azaldu dizkie beste ikaskideei. X X X X

EI03. Azaldutako ariketen ezaugarri eta arauak praktikara zuzen eraman ditu. X X X X

KOHERENTZIA
EI04. Abiadura eta erresistentziako ariketek erlazio zuzena dute rugbyaren ezaugarriekin. X X X X

EI05. Rugbyrako proposatutako ariketak bat datoz arau eta ezaugarriekin. X X X X

EDUKI-BALIABIDEEN ERABILERA

EI05. Ikasitako kirol ezaugarriak edo teknikak, modu egokian aplikatu ditu. X X X X X

EI06. Praktikara eramatean Tag.rugbyan jokatzean talde rolak eta arauak aplikatu dituzte.
X X X X XEI07. Aurkeztutako entrenamendu txostenean agertzen dena praktikara eramatean doikuntzak beharko 

balira,  momentuan  egin ditu.

Elkarrekin ikasten eta bizitzen ikasteko 
konpetentzia eta auto-kontzeptu eta 
auto-estimu doitua edukitzeko eta 
autonomoa izateko auto-erregulatzeko 
konpetentzia

EI08. Taldean, interakzioan errespetuz aritu da,norbere zereginak arduraz bete ditu, laguntza behar duenean 
eskatu egin du eta behar duenari eskaini dio.

X X x x X

EI09. Taldean, aktiboki jardun du, lana elkarrekin planifikatu eta gauzatu du, denen partaidetza ziurtatuz eta 
euren arteko arazoak bere artean bideratuz.

X X x x X

EI10. Jarduera antolatzeko gai izan da eta gaizki atera dena birmoldatzeko gai izan da. X X X x X

EI11. Jarduera fisikoan ahalegindu da hobetzeko helburuarekin. X X X x X

EI12. Norbere ideiak eta sentimenduak askatasunez adierazi ditu eta besteenak errespetuz entzun ditu. X X X x X

EI13. Taldean hartutako erabakiak ( ezaugarri fisikoetan oinarrituta) onartzen ditu. X X x x X


