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AURRERA!
1. Taldean futbol txapelketako ezaugarriak, joko dinamika nahiz oinarrizko taktikak 1.1. Talde jardueratan bere rolean parte hartu du, besteen ekarpenak eta arauak
identifikatu, digitalki bildu eta komunikatu ondoren, bakarka nahiz taldeka praktikatu. errespetatuz eta helburuak lortzeko ardurak onartuz.
1.2. Talde kiroletan besteek duten rola errespetatu du, trebezia maila kontuan izan
gabe.
2.1. Heziketa fisikoa egitean arropa eta higienea zaintzen ditu.
2. Jarduera fisikoak osasunean duen eragina eta higiene-ohitura nahiz jarrera 2.2. Indarra kontzeptua eta dauden motak ulertu eta ezberdintzeko gai da.
osasungarrien onurak identifikatu, aztertu eta aplikatu jarduera fisikoa egitean. Gaitasun  |2.3. Test fisikoen bitartez ere ezaugarri fisiko/psikologikoak ezagutzen eta onartzen ditu
fisikoen barruan erresistentziaren lanketa. eta hobetzeko ahalegina egin du.
3.1. Ultimatearen oinarrizko arautegia barneratu du.
3. Kirol alternatiboen barruan Ultimataren ezagutza eta lanketa. 3.2. Ultimatearen barne logika osoa ulertzeko gai eta trebetasunez aritzeko gai da.




