
DBH1 Gorputz Hezkuntza:
Ezagutzak

Helburu didaktikoak Ebaluazio adierazleak

1. Euskal Kulturaren ikuspegitik euskal pilota eta palaren lehen hastapena.
1.1. Joko egoeretan pilotaren norabidea irakurtzeko gai da.

1.2. Klasean landutako modalitate ezberdinak identifikatu eta modu eraginkorrean praktikara eramaten ditu.

2. Horren ohikoak ez diren taldekako kiroletan errugbi eta tag errubiaren oinarrien lanketa.
2.1. Errugbia eta errubi tagaren barne logikaren (araudia, harremanak, jokatzeko modua) berezitasunak 
identifikatzeko eta aplikatzeko gai da.

2.2. Aurkariaren ezaugarriak, espazioan kokapena eta distantziak kalkulatuz, erabakiak hartzeko gai da.

3. Ziurgabetasuna duten natura jardueren baitan orieenteringaren oinarriak ezagutu eta praktikan 
jartzea.

3.1. Orientazio kirolak biltzen dituen modalitate desberdinak ezagutzen ditu.

3.2. Maparen irakurkezta zuzena egin ondoren ibilbide zehatz bat burutzeko gai da.

3.3. Orientazioaren oinarri teorikoak ulertu eta barneratzeko gai da.

4. Osasunaren zainketarako yoga, meditazioa eta erlaxazioa lantzea.
4.1. Arnasketa motak eta hauen praktika egokia gauzatu ditu yoga eta erlaxazioaren lanketan.

4.2. Klasean egindako postura eta ariketa ezberdinetan gogotsu eta ikasteko asmoz aritu da.


